
БИБЛИОТЕРАПИЯ 

 В СИСТЕМЕ 

БИБЛИОТЕЧНОГО 

ОБСЛУЖИВАНИЯ 

 

Воронина А. Ю., 
заведующий отделом 

библиотечного обслуживания 



Понятие библиотерапии 

- лечебное воздействие на психику больного человека при 
помощи чтения книг; 

 

- использование специально подобранных информационных 
материалов в качестве вспомогательного лечебного средства  

в медицине и психотерапии. 



Библиотерапия в библиотеке 

Индивидуальная Групповая 

Рекомендательные беседы Литературные встречи с элементами 
игротерапии 

Беседы о прочитанном Библиотечные уроки 

Планы чтения Литературные викторины 

Литературное творчество Театрализованные библиотечные праздники, 
литературные вечера, книжные клубы 

Громкое чтение 

Медленное чтение 



Литература клинической практики 

Классическая художественная литература  
(отечественная и зарубежная) 

Критическая литература и публицистика 

Юмористическая и сатирическая литература 

Сборники афоризмов 

Фольклор (в том числе сказки) 

Научно-фантастическая литература 

Детективная и приключенческая литература 



Литература клинической практики 

Драматургия 

Специальная научная литература 

Научно-популярная литература 

Педагогическая литература 

Юридическая литература 

Философская литература 

Специальная медицинская литература  
(поддержка – встречи со специалистами) 



Библиотерапия. Создание проекта 

кадры 

целевая группа 

отбор документов 

определение форм и 
методов воздействия 

партнерские связи 

создание проекта 



Библиотерапия. Преимущества 

- чтением можно заниматься в любое удобное время; 

- оно не требует никаких специальных приспособлений и 
оборудования; 

- не требуется обязательного присутствия психотерапевта, 
психолога, педагога, библиотекаря; 

- книги воздействуют исподволь: они ненавязчивы; 

- к книге можно легко «возвращаться». 
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